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LLa campagna "“lo respiro”
per una vita a pieni polmont

Luisa Mosello

ROMA La salute non haeta.
Soprattutto ora che l'in-
vecchiamento ¢ sempre
meno legato a quella ana-
grafica ed & alla qualita
della vita che si punta. A
360 gradi, e soprattutto
pieni polmoni. Ecco per-
ché nel recente congresso
di Senior Italia FederAn-
zianichesiésvoltoa Rimi-
ni, € stata lanciata la cam-
pagna “lo respiro”. Pro-
mossa dal Centro studi di
economia sanitaria, & de-
dicata alla salute respira-
toria per gli over 65. Un'i-
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sottostimata in Italia

geno.

niziativa importante se si
pensa che in Italia le ma-
lattie respiratorie rappre-
sentano gia la terza causa
di morte dopo quelle car-
diovascolari e oncologi-
cheesonodestinateadau-

La bronco pneumopatia cronica

La diagnosi di Bronco pneumopatia cronica é sottostimata
in Italia perché i pazienti raccontano tardi i sintomi

al proprio medico. E perché da un'indagine risulta che
solo il 23,9% degli over 65 ha fatto almeno una volta

la spirometria e solo il 5,2% si & sottoposto almeno una
volta nella vita alla misurazione della saturazione dell’ossi-

mentare costantemente a
causa dell'invecchiamen-
to della popolazione. Per
esempio la Bronco pneu-
mopatia cronica ostrutti-
va € una delle patologie
pit diffuse, tanto che I'Or-
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ganizzazione Mondiale
della Sanita stima che nel
2020 diventera la terza
causa di morte e la quinta
diinvalidita a livellomon-
diale.

La campagna prevede
convegni con gli pneumo-
logi all'interno dei centri
sociali per anziani nei
quali sara illustrata I'im-
portanza dei corretti stili
di vita (lotta al tabagismo)
e di imparare a riconosce-
re i sintomi delle malattie
respiratorie e a non sotto-
valutarli. Nel corso degli
incontri che si svolgeran-
no all'interno dei centri

Ecco il medico
della complessita

ROMA In Italia un pa-
ziente su tre hauna
multipatologia croni-
ca: nasce cosi il “medi-
co della complessita”
chessi forma attraverso
specifici corsi come
quelli proposti dall’as-
sociazione scientifica
The System Academy.
Ilruolo di questa nuo-
va figura: individuare
strategie di cura e orga-
nizzare percorsi sanita-
riad hoc perle malat-
tie croniche che rap-
presentano il 60% di
tutte le patologie nel
mondo. Conunincre-
mento previsto fino al-
1'80% nel 2020.
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anziani di tutta Italia ver-
ra sottoposto ai parteci-
panti un questionario per
comprendere il loro livel-
lo di consapevolezza ri-
spetto alle malattie respi-
ratorie. Verranno effet-
tuati degli screening con
la realizzazione di 10mila
spirometrie per mettere a
punto uno studio epide-
miologico su un campio-
ne rappresentativo della
popolazione italiana over
65. Obiettivo indagare lo
stato di salute in ambito
respiratorio intervenen-
doattraversounacomuni-
cazione chiara e diretta.




